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Nagosé, antykoncepcja, seks bez poczucia winy. Rewolucje seksualne zmienity nasza
obyczajowosé¢. Ale ich najwiekszym sukcesem jest stawianie niewygodnych pytan, ktére
sprawiaja, ze norma spoteczna nie moze spa¢ spokojnie

Norma spoteczna wpycha seksualnos$¢ cztowieka w sztywny gorset. A ze trudno w nim
oddychac? ,,Norma jest stuszna i naturalna. Tak musi byé” — ttumaczg jej straznicy. Tak jest, ale
do czasu - pokazuje historia rewolucji seksualnych, ktdre burzg ustalony porzadek i proponuja
nowy. Czy lepszy? Trudno ocenié jednoznacznie. Na pewno zmiany w sferze seksualnosci
wptywaja na inne dziedziny zycia, a zdobycze rewolucji seksualnych zostajg z nami na dtuzej.
Gorset lgduje na dnie szafy. Znowu mozna oddychag. Jak to sie dzieje?

Rosja: precz ze wstydem

To nie jest kraj dla ludzi cenigcych spokdj i stabilizacje. Mowa o Rosji w latach 20. ubiegtego
wieku. Kraj trwa w powojennym chaosie, lize rany po rewolucji pazdziernikowejw 1917 r. Na
dobre nie odeszto stare, czyli carat, i jeszcze nie ugruntowato sie nowe, czyli Rosyjska
Federacyjna Socjalistyczna Republika Radziecka. — Powojenna Rosja mierzy sie z wieloma
problemami: gtodem, masowymi migracjami ze wsi do przeludnionych miast, prostytucja,
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chorobami wenerycznymi. Czescig codziennosci staje sie przemoc, w tym gwatty na kobietach.
Seks stuzy do budowania przewagi nad stabszymi. Pan domu moze wykorzystywac
ekonomicznie i seksualnie osoby od niego zalezne, np. stuzace, wtasciciel fabryki — robotnice.
Tworcy rewolucji seksualnej chca przede wszystkim zmieni¢ dotychczasowy model relaciji
miedzyludzkich, powigza¢ jednostke z kolektywem, znies¢ zaleznos¢ ekonomiczng w
matzenstwie — wyjasnia historyk dr Jan Ratuszniak.

Do | wojny swiatowej matzenstwo w Rosji ma niewiele wspdlnego z dobrowolnym zwigzkiem
dwojga ludzi opartym na uczuciu. Zwtaszcza w kregach arystokratycznych jest ono rozwazng
transakcja, ktdrej strony umawiajg sie, ze jedna wniesie posag, a druga pozycje spoteczng. On
bedzie tozy¢ pienigdze, ona rodzi¢ zdrowe dzieci, przysztych dziedzicow fortuny. Takie zwigzki
wywotujg frustracje, takze seksualng. Mezczyzni szukajg ukojenia w ramionach prostytutek.

Za pienigdze otrzymuja nie tylko seks. ,,\W gratisie” sg tez choroby weneryczne (np. syfilis), z
ktérymi mezowie ladujg potem w prawowitym tozu.

To moze rozwéd? Do rewolucji pazdziernikowej jest mozliwy tylko rozwdéd koscielny, ale niewiele
matzenstw z niego korzysta. — Procedura rozwodowa byta bardzo skomplikowana, wymagata
stawienia sie przed sadem koscielnym, trwata nawet kilka lat i pochtaniata duzo pieniedzy -
podkresla dr Ratuszniak. W przedrewolucyjnej Rosji nie wszystkim zalezy na sformalizowanym
zwiagzku. — Robotnicy byli bardziej wyemancypowani obyczajowo. Norma byty zwigzki bez slubu.
Miaty one charakter tymczasowy i rozpadaty sie, gdy jedno z partneréw zmieniato miejsce pracy
czy zamieszkania — zaznacza historyk.

Czas zrobi¢ porzadek z burzuazyjna, podwdjng moralnoscig — oznajmia Wtodzimierz Lenin i w
grudniu 1917 r. wydaje dekrety o matzenstwie cywilnym, dzieciach i wprowadzeniu aktow stanu
cywilnego oraz o rozwodzie. W rosyjskich miastach pojawiajg sie pierwsze urzedy stanu
cywilnego, w ktorych mozna zarejestrowac zwigzek matzenski, a gdy nie spetnia on oczekiwan
obu stron —w uproszczony sposoéb go rozwigzaé. Podobno rekordzisci pobieraja sie i rozwodzg
nawet cztery razy dziennie. Pewne jest, ze w listopadzie 1922 r. na podstawie dekretu o zdrowiu
kobiet zostaje zalegalizowana aborcja (to pierwsza taka ustawa na swiecie). Odtad jest ona
zabiegiem bezptatnym, wykonywanym pod opieke lekarza na zyczenie kobiety. Kolejna nowos¢
to depenalizacja homoseksualizmu. Legalizacja srodkéw antykoncepcyjnych. Wreszcie,
zréwnanie praw kobiet i mezczyzn, a przynajmniej tak gtoszg slogany, z ktérymi awangarda
obyczajowa bolszewickiej Rosji wychodzi na ulice.

W obyczajowej awangardzie kroczy Aleksandra Kottontaj, rewolucjonistka i komunistka.
»Apostotka wolnej mitosci”, jak okresla jga Norman Davis, wspoéttworzy dekrety o matzenstwie
cywilnym, dzieciach i rozwodach. Kottontaj gtosi tez ,teorie szklanki wody”: ,,Zaspokajanie
uczué oraz dgzenie do seksualnej bliskosci jest dla cztowieka tak samo naturalne jak
przyjmowanie ptynéw”. Jej teorie szybko zinterpretowano jako nawotywanie do niczym
nieskrepowanej swobody seksualnej, ale czy stusznie? — Z dokumentéw zrédtowych wynika, ze
teoria szklanki wody nie miata by¢ zaproszeniem do seksualnej wolnoamerykanki, ale préba
przetamania tabu wokét seksu. Wreszcie mozna moéwic o seksualnosci i uprawiac seks bez
poczucia winy —zaznacza dr Ratuszniak.

Seksualnos¢ bez poczucia winy, ciato nieskrepowane wstydem i tekstyliami — to postulaty
rewolucyjnych ruchdéw Precz ze Wstydem” i Precz z Ubraniem, ktérych cztonkowie paradujg po
ulicach Moskwy i Petersburga w petnym neglizu. Plakaty zachecajg przypadkowych
przechodniéw: ,Towarzyszu, nawigzuj relacje seksualne”. Nawet Siergiej Mierkurow, autor
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monumentalnych rzezb Stalina i Lenina, daje sie porwaé duchowi epoki i szkicuje ,,Abecadto
erotyczne” ze Smiatymi pozycjami seksualnymi wpisanymi w literki A, B czy C.

W Rosji trwa wiec wielki eksperyment spoteczny. Ma on jednak dotkliwe skutki uboczne w
postaci plagi choréb wenerycznych, gwattownego wzrostu skali aborcji, spadku liczby urodzen.
Domy dziecka zapetniaja sie sierotami, bo wolna mitos¢ czesto nie idzie w parze z
antykoncepcjg i odpowiedzialnoscig. W potowie lat 20. towarzysze i towarzyszki zaczynaja
przebakiwac cos o przewadze monogamii nad poligamig i powrocie do seksu stuzacego przede
wszystkim prokreacji, a nie rekreacji. O nowa, bardziej wstrzemigzliwa seksualnos¢ apelowat w
1924 r. psycholog Aron Zatkind w ,,Dwunastu zasadach seksualnych proletariatu
rewolucyjnego”. To poczatek konca seksualnej odwilzy.

Ale to nie koniec pytan o to, czym w istocie byta rewolucja seksualna w radzieckiej Rosji, przez
oponentow przedstawiana przewaznie jako upadek obyczajéw, moze nawet cztowieka.

—W poréwnaniu z Rosjg carskg czes¢ rozwigzan prawnych byta krokiem naprzéd. Wreszcie
uporzadkowano sprawy rozwodowe, zezwolono na $luby inne niz koscielne. Pozostate
koncepcje, np. odarcia seksualnosci z tabu, dosy¢ szybko zostaty zastopowane przez radzieckie
wtadze widzgce w nich zagrozenie — dodaje dr Ratuszniak.

»ofera seksualna jest jedyng, w ktérej odkrywamy sie do konca. Nawet jesli trwa to 5 minut,
jestesmy szczerzy. Na tym polega istota rewolucji seksualnej” — mowi seksuolog Lew Szczegtow
w dokumentalnym filmie ,,.Seks w ZSRR. Prawda i obtuda” Inary Kolmane. Prawie 100 lat temu
Polska tez pozwolita sobie na chwile szczerosci. Rewolucja seksualna nad Wistg?

Czytaj wiecej: Seks pod strzecha, czyli mitos¢ na wsi panszczyznianej
Polska: pie¢ minut szczerosci

Mityczna kraina zamieszkiwana przez kulturalnych dzentelmendw i eleganckie damy. Najczesciegj
wystepujag oni w idyllicznych dekoracjach: tu folwark, tam raut, gdzie indziej przejazdzka
automobilem reprezentacyjng arterig miasta. W tej krainie politycy sg uczciwi, obywatele
zadowoleni. Na wsiach nie ma gtodu, na Kresach buntéw miejscowej ludnosci. Wszystkich tagczy
jeden cel: dobro odrodzonej ojczyzny. To |l Rzeczpospolita, z ktérej mitem rozprawia sie pisarz i
publicysta Kamil Janicki w ksigzce ,,Epoka hipokryzji. Seks i erotyka w przedwojennej Polsce”.

W 1918 r., pisze autor, narodzity sie dwie Polski. Pierwsza, pruderyjna, czesto zaktamana. W tej
Polsce nie istniejg seksualne podziemie, prostytucja, aborcje. Seks to zajecie grzeszne, ale co
robi¢, matzonkowie musza w zyciu kierowa¢ sie wyzszg koniecznoscig prokreacyjng. W tej
drugiej Polsce dyskutuje sie o wychowaniu seksualnym, zwigzkach partnerskich, zyciu bez
Slubu, matzenstwach homoseksualnych, legalizacji prostytucji, swingersach, a nawet o
zniesieniu monogamii i tradycyjnej instytucji matzenstwa. W debacie publicznej coraz czesciej
pojawiajg sie postulaty emancypacyjne kobiet. Obydwie Polski walcza ze sobg i zadna nie chce
iS¢ na obyczajowy kompromis.


https://www.medonet.pl/psyche/psychologia,psycholog---charakterystyka--kompetencje--wskazania-do-wizyty,artykul,63299658.html
https://www.newsweek.pl/wiedza/historia/seks-na-wsi-panszczyznianej-newsweekpl/r32g1qr

Plaza Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego w Krakowie, maj 1931 r. Foto: Koncern
Ilustrowany Kurier Codzienny - Archiwum llustracji/NAC

»Obecnie w mitosci panuje bunt, protest, zerwanie wszystkich wiezéw. Freud, homoseksualizm,
kobieta w roli mezczyzny i mezczyzna w roli kobiety, stowem epoka burzy i naporu” - Janicki
cytuje Irene Krzywicka, pisarke i publicystke. Zdaniem Krzywickiej na skutek zmian w sferze
seksualnej narodzi sie ,nowa moralnosé¢”. Nastepna epoka zapewne jg zburzy, ale to niewazne.
Wazna jest ciggta dyskusja z norma spoteczna. Jesli pozostawic jg w spokoju, zastygnie i bedzie
podduszac¢ jak gorset. Zresztg ,,wszystkie formy spoteczne sg, ostatecznie, rzeczg umowng” -
pisatw ,,Buncie mtodziezy” w 1930 r. amerykanski sedzia i reformator spoteczny Ben Lindsey,
ktorego $miate poglady na wychowanie seksualne mtodziezy dotarty rowniez nad Wiste.

Twoja subskrypcja wygasa
¢ Nie stra¢ dostepudo tresci Newsweeka, takich jak ta.
e Autoodnawianie: Wytgczone

Witacz

Awangarda seksualna XX-lecia miedzywojennego chce wpusci¢ swieze powietrze do zatechtych
sypialni. Jej ostrze, podobnie jak w Rosji radzieckiej, jest wycelowane w zasade podwadjnej
moralnosci. Oznacza ona inne oczekiwania wobec kobiet i mezczyzn, wyjasnia Janicki. Porzadna
kobieta nie czerpie radosci z seksu, tylko z macierzynstwa. Zawsze gotowa ztozy¢ danine ze
swojej seksualnosci dla pana meza. Jest wierna i cnotliwa, takze przed slubem. Inaczej zostanie
kobietg upadta, bez reputacji i szans na dobry ozenek. Co innego mezczyzna. Pozostatoscig XIX



w. sg inicjacje seksualne, ktdre panowie za przyzwoleniem spotecznym przechodzg w
burdelach. Niewielu tez dziwi, ze lekarze pierwszego kontaktu zalecajg wizyte u prostytutki na
migreny, béle kregostupa i problemy z koncentracjg. Podwdjne standardy obyczajowe i
traktowanie kobiet jak istoty aseksualne budza niezgode. Podobnie jak ,,matzenstwa
transakcyjne”, w ktérych uczucie musi ustgpi¢ kwestiom majgtkowym czy towarzyskim.

Wkrotce nadejdzie rewolucja seksualna. Bedzie mie¢ spora site razenia, ale krétki czas
oddziatywania. Druga wojna swiatowa zmieni priorytety spoteczenstwa. Ale to potem. Teraz jest
1918 r., ktéry oprdcz korica pierwszej wojny przynosi poluzowanie obyczajéw. Mtodzi przez cztery
lata obcowali ze Smiercig, teraz chcag chwytac dzien. Farmakolodzy wychodzg im naprzeciw —w
aptekach pojawiajg sie salwarsan, pierwszy skuteczny lek na syfilis, a takze nowoczesne srodki
antykoncepcyjne: srodki plemnikobodjcze, lateksowe prezerwatywy (wczesniej uzywano
prezerwatyw z rybich pecherzy) i pesaria, ,,kondomy” dla kobiet. Strach przed cigzg i chorobami
wenerycznymi nieco maleje. W powietrzu czu¢ seksualng odwilz. Rynek prasy zalewaja nie tylko
periodyki niepodlegtosciowe, lecz takze erotyczne, jak warszawski ,Amorek”, tédzki ,,Nowy
Dekameron”, lwowska ,Winnica”. Kobiety zrzucajg kolejne warstwy ubran, coraz Smielej
odstaniajg tydki i biusty. Plazowiczki nie paradujg juz w kombinezonach z drelichu, ale w
elastycznych kostiumach kgpielowych odstaniajgcych ramiona, uda i plecy, podkreslajgcych
talie. To istotna zmiana — akceptacja nagiego ciata w przestrzeni publicznej. Ale nie kazde ciato
jest w niej mile widziane. Raczej to wysportowane, smukte i mtode. W miedzywojniu, jak
podkresla Janicki, rodzi sie tyrania pieknej sylwetki, ktéra zostanie z nami na dtuze;.

Garsé nowosci: kobieta moze sama pojawiac sie w miejscach publicznych. Mtodzi spotykajg sie
bez przyzwoitki. Matzenstwo coraz czesciej poprzedza ,,chodzenie ze sobga”. To czas na
sprawdzenie siebie nie tylko pod wzgledem charakterologicznym, lecz takze fizycznym. W
liberalnych kregach dyskutuje sie o wprowadzeniu matzenstw kolezenskich, czyli zwiazkéw
zawieranych na probe i okreslony czas, po ktérym moga zostac rozwigzane. Niektorzy rezygnuja
ze $lubui ,zyjg na wiare”, co nadal budzi kontrowersje, ale nie ostracyzm. Nie wyszto? Po
rozstaniu — to kolejna nowos¢ — kobieta nie bedzie ,zhanbiona” i nadal ma szanse na znalezienie
meza.

Jak opowiedzieé o wtasnie odkrytej kobiecej seksualnosci? Autoerotyzmie? Mitosci
homoseksualnej? Zmiany obyczajowe wymagaty adekwatnego jezyka, bez ezopowych wybiegéw
i kwiecistych parafraz. Albo wulgaryzméw. Czy niezrozumiatych medycznych terminéw. Taki
jezyk proponuje lekarz ptciownik Stanistaw Kurkiewicz, na co dzien prowadzacy w Krakowie
Poradnie Ptciowniczg. Doktor Kurkiewicz, w wydanym w 1913 r. ,,Stowniku ptciowym. Zbiorze
wyrazen o ptciowych wtasciwosciach, przypadtosciach itp.”, sugeruje, by orgazm nazywacé
»,btogoszczeniem”, che¢ zblizenia seksualnego komunikowac¢ wprost — ,,ptciwo mi goreje”,
narzady ptciowe zenskie i meskie nazywac ,techtka” i ,,zwisakiem”, dzieli¢ ludzi wedtug ich
usposobienia seksualnego na ,,ptciowo czerstwych” i ,,ptciowo walecznych”. Dzi$ jezykowe
propozycje Kurkiewicza wydaja sie Smieszne: hulaka ptciowy, dziewica ptciowo-niema, ptcenie,
kurkiewa (prostytutka). Jednak w XX-leciu miedzywojennym doktor dawat zwyktym ludziom
szanse, by mogli opowiedzie¢ o swoim doswiadczaniu seksualnosci bez wstydu i krygowania sie.
Stowotwdércza praca Kurkiewicza to tez jeden z dowoddéw na to, ze rewolucja seksualna
faktycznie w Polsce zaszta. Na 71 stronach kwitnie zycie seksualne Polek i Polakdw: jest
réznorodne, ale nie wolne od problemow. Jak w Stanach Zjednoczonych 40 lat p6znie;j.

Stany Zjednoczone - czas niewygodnych pytan



'”

»Kochanie, wrocitem do domu. Kochanie, wrécitem!” — krzyczy od progu George Parker, gtowa
typowej amerykanskiej rodziny z lat 50. ubiegtego wieku, bohater filmu ,,Miasteczko
Pleasantville” Gary’ego Rossa. Ale zona Betty nie nadchodzi z waza parujacej zupy. Ani jutro, ani
pojutrze nie powita go zachowawczym buziaczkiem. Juz nie bedzie piec szarlotki w swoim
domowym uniformie: koktajlowej sukience, butach na obcasach i sznurze peret na szyi. To
koniec swiata, ktory poznat George i inni biali mezczyzni z amerykanskiej klasy srednie;j.

ZOBACZ TAKZE

Na ratunek Sowietom |

Gtod jest tak dotkliwy, ze popycha ludzi do kanibalizmu. "Trafiajg do spizarni"

Mariusz Nowik

Rewolucja seksualna juz tu jest. W porzadnym, tak bardzo nudnym miasteczku Pleasantville,
ktére z powodzeniem moze by¢ metaforg Standw Zjednoczonych sprzed 70 lat. Oto kraj
paczkujacych przedmiesé¢ z domkami jednorodzinnymi jak spod sztancy. Betty Friedan, pisarka i
dziataczka feministyczna, nazwie je ,wygodnymi obozami koncentracyjnymi”. Tu, na
przedmiesciach, mieszkaja ludzie, ktérych tagczg wiek, dochody, wyksztatcenie, liczba dzieci,
zwyczaje, styl ubierania i wystroju wnetrz. | marzenia o wygodnym zyciu bez trosk, choé czasem
psuja je doniesienia o zimnej wojnie i ,,polowaniu na czarownice”, jak okresla sie $ciganie
podejrzanych o komunizm homoseksualistow. Ten styl zycia doczeka sie swojej nazwy —
togetherness, ,bycie razem?”. Ten styl zycia byt putapka - pisze Friedan w ,,Mistyce kobiecosci”,
bestsellerowej ksigzce z poczatku lat 60. ,,Czy to wszystko?” —w imieniu milionéw kobiet pyta
Friedan. Na przedmiesciach rodzi sie niezadowolenie. Wraz z nim rewolucja seksualna, cho¢ jej
przyczyny sg o wiele bardziej ztozone, przebieg wielowatkowy, a spuscizna dyskusyjna.

Prawdopodobnie nie bytoby rewolucji seksualnej, gdyby nie tabletka antykoncepcyjna, a ta nie
pojawitaby sie w sprzedazy w 1960 r., gdyby nie upér dwéch kobiet: Margaret Sanger, aktywistki
na rzecz sSwiadomego macierzynstwa, i Katharine McCormick, biolozki i sponsorki badan nad
pigutka. ,,Sanger marzyta o doskonatym srodku antykoncepcyjnym, czyms tak prostym w uzyciu
jak aspiryna, z ktérego mogtyby korzystaé kobiety, aby uchroni¢ sie przed niechciang cigzg” -
James R. Petersen przypomina w ,,Stuleciu seksu” poczatki pigutki enovid. — Wynalezienie
tabletki pozwolito oddzieli¢ seks od reprodukcji. To wptyneto na styl zycia milionéw kobiet, ktére
wreszcie mogty uprawiaé seks bez strachu przed zajsciem w cigze i spedzaé czas, jak im sie
podoba, a nie jak narzucajg rodzice czy partnerzy. Badania pokazuja, ze dzieki tabletce
antykoncepcyjnej wiecej dziewczat konczyto college, podejmowato prace zawodows i nie
przerywato jej z powodu nieplanowanej cigzy — zaznacza antropolozka dr hab. Agnieszka
Koscianska. W 1961 r. enovid przyjmowato 408 tys. Amerykanek, pie¢ lat pézniej — 6 mln.

ZOBACZ TAKZE
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Wieczny tutacz |

Mitosz: dola uchodzcy jest takim upadkiem, ze nie doradzatbym jej nikomu

Andrzej Lubowski

Malowani eleganci |

Moda zaczeta kroczy¢ w kierunku wspoétczesnych podziatéw. Co meskie, to proste, co
kobiece, to fantazyjne

Karolina Rogaska

Rewolucja seksualna wkracza w kolejne sfery zycia. — Zmienia sie stosunek kobiet do ciata,
gtéwnie za sprawag grup podnoszenia swiadomosci feministycznej. Kobiety spotykaja sie, by
ogladac¢ swoje narzady ptciowe i 0 nich rozmawiaé. Zdarza sie, ze po raz pierwszy widzg
techtaczke. W poréwnaniu z konserwatywnymi latami 50. to kolosalna zmiana — dodaje dr hab.
Koscianska. — Lata 70. w USA to czas emancypacji kobiet i mniejszosci seksualnych, co taczy sie
ze zmiang stylu zycia. Juz nie trzeba ukrywaé swojej orientacji seksualnej, mozna wyjs¢ na
miasto bez skrepowania.

Ameryke zachwyca nagos¢, jak wczesniej Rosje i Polske. Aktorzy w musicalach ,,Hair” i ,,Oh!
Calcutta!” zrzucajg ubrania i nadzy wystepujag przed publicznoscia, Spiewaja protest songi,
nawotujg do wolnej mitosci i wolnego zycia. Nagi Burt Reynolds pozuje na oktadce pisma
»2Cosmopolitan”. Streakerzy nago spaceruja po ulicach miast, upojeni swoimi ciatami i widokiem
zgorszonych wspoétobywateli. Moda tez sprzyja odstanianiu ciata: projektant Rudi Gernreich
lansuje ,,kgpielowy stroj topless”, projektantka Mary Quant zacheca kobiety do noszenia
minispodniczek, Norma Kamali popularyzuje lycre, a stad juz tylko krok do zastgpienia poriczoch
elastycznymi rajstopami.

Rewolucja seksualna siega gtebszych poziomoéw niz moda czy obyczaje. To dtugotrwaty proces,
ktérego rezultatem sg fundamentalne pytania: co to znaczy by¢ kobieta, a co mezczyzng? Czy
musze wejsé w role ufundowang mi przez spoteczenstwo, czy moge jednak realizowac autorski
pomyst na siebie? Wreszcie, stynne pytanie Betty Friedan —,,Czy to juz wszystko?”. Czy tak ma
wyglada¢ swiat i ja w nim? | to jest chyba najwieksza zdobycz rewolucji seksualnych — stawianie
niewygodnych pytan. Takich, ktore sprawiaja, ze norma spoteczna nie moze spac spokojnie.

Czytaj takze: Rozwdd za seks oralny. Jak wygladato zycie seksualne w PRL?
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